PaspaboTaHo 1 yTBEXAEHO
'ABK- MalimeHT"

P.P.PaxmatynnuH

MprMepHOe LUMKANYHOE BeHaALATUIHEBHOE MEHIO
[Ns opraHysaumm nuTaHust 06yHatoLmMxcst cTaplumnx knaccos (5-11 knaccbl) 06LeobpasoBaTesibHbIX opraHnsauuii Pecny6ivkm TatapcTtaH

c 3abonesaHvemM caxapHoro gnabeta



NMPUMEPHOE ABYXHEOE/IbHOE MEHIO AN1A OBYYAKOWNXCA CTAPLNX KITACCOB (5-11 knaccbl) B OBLLEOBPA30OBATE/IbHbIX OPTAHU3ALINAX C
3ABOJIEBAHVEM CAXAPHOIO ANABETA

N° peuenTypbl HavmeHoBaHue 61104,

1-aa Hepgens
1 neHb

Ne 271 C6ap.pet. Ha npoA-mio 4na 06y4.  KoTneTa AOMALLHAS 13 FOBSANHDI
Bo Bcex o6pas.yupex-fenv 2017

Ne 173 C6op.peLl. Ha npog-uto ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017 Caxapa

Ne343 C6op.pel. Ha npoa-uto ans o6y4.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017
X1M.COCTaB 1 Ka/IopUHOCTb POCCHIACKIX
NPOAYKTOB NuUTaHusi,Tabn 6, cTp 144,2012 Xe6 p)KaHOI7I
Aenn*

2 peHb

N5 15 C6op.peu,. Ha npog-uto ans o6y4. Bo
BCcex o6pas.yupex-fenn -2017 Cblp NopunoHHo
N° 294 C6op.peu,. Ha npog-vio ans o6yu.

Bo Bcex o6pas.yupex-[enu -2017 KoTneTbl U3 msica Kyp

Ne 303 CGop.peu. Ha npoa-uio Ana 06y4.  Kaij1a rpeyHeBas BS3kas C Mac/ioM C/IMBOYHBIM
Bo Bcex o6pas.yupex-enu 2015

N° 377 C6op.pel,. Ha npog-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenm 2017 Yaii ¢ JIMMOHOM,6€e3 Caxapa
X1M.COCTaB 1 Ka/IOPUAHOCTbL POCCUACKMX

NpoAYKTOB NUTaHus,Tabn 6, cTp 144,2012
Aenn + Xneb6 pxaHoii

3 AeHb

X1M.coCTaB 1 KasopuiHocTL
PpOoCCUICKMX NPOAYKTOB NUTaHUS Tabn
9 cTp 184,2012 flenu +

TrK Ne350 A ot 25.12.2019
Ne 180 C6op.pey. Ha npoa-uio ans
nUTaHNs AeTeii B OLLIK. 06Pa30BaT.opr-
Lusax-fenn 2015

Mnogpbl n Aroapl ceexune (A610KN 3eneHble)
Fynaw 13 KypuHbIX rpyaok

Kawa nepsioeBas paccboinyaras c osowamn

Ne 376 C6op.pell. Ha npog-uio ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017 Yaii 6e3 caxapa
X1M.COCTaB 1 KASIOPUIAHOCT POCCUICKIX

NpoAYKTOB NUTaHus, Tabn 6, ctp 144,2012
Aenu + Xneb6 pxaHoi

|14 peHb

Kawa repkynecosas Mosio4Has C Mmac/ioM C/IMBOYHbIM .6e3

KomnoT 13 3amopoxeHHbIx pykTos (75C) (6e3 caxapa)

ntoro:

WNtoro:

Wntoro:

Bbixog,l

100

200/5

200

45

550

10

100

200/3

195/5

45
558

100
50/50

200/5

200

35
640

Benku, r

11,28

8,27

0,34

2,72

22,61

2,63

10,67

6,13

0,13

2,72
22,28

0,4
10,96

6,81

0,07

2,31
20,55

XXupsl, 1

15,33

9,49

0,17

0,50

25,48

2,66

9,62

8,85

0,02

0,50
21,65

0.4
10,65

3,82

0,02

0,42
15,31

Yrnesog KanopuitHo ButamuH ButamuH ButamuH A, ButamuH

bl, T

9,00

32,57

2,85

16,34

60,76

0,00

21,99

27,40

0,22

16,34
65,95

9,8
3,40

47,21

0,03

13,86
74,30

CTb, KKaul

221,74

240,06

26,60

81,68

570,07

34,33

233,11

213,80

2,10

81,68
565,02

a7
171,00

250,60

0,00

69,30
537,90

B1, mr

0,15

0,18

0,02

0,07

0,43

0,00

0,10

0,15

0,07
0,33

0,03
0,08

0,08

0,00

0,06
0,25

C, mr

0,22

0,96

3,17

0,00

4,35

0,07

1,04

0,00

2,83

0,00
3,94

10
3,97

0,96

0,03

0,00
14,96

Mmr

3,04

34,80

0,00

0,00

37,84

21,00

51,40

12,00

0,00
84,40

28,40

20,00

0,00

0,00
48,40

E, mr

2,52

0,57

0,13

0,58

3,80

0,04

2,80

0,49

0,01

0,58
3,92

0,2
3,19

0,95

0,00

0,49
4,83

Ca, mr

14,98

148,42

16,07

11,96

191,43

100,00

53,14

11,98

13,75

11,96
190,83

16
17,17

37,52

10,65

10,15
91,49

116,22

233,48

7,05

61,88

418,62

60,00

94,54

146,06

4,40

61,88
366,88

11
122,74

240,06

2,80

52,50
429,10

Ma, mr

17,87

70,82

7,78

19,39

115,86

5,50

20,80

96,04

2,40

19,39
144,13

18,27

39,52

1,40

16.45
84,64

Fe, mr

1,89

1,72

0,82

1,61

6,04

0,07

1,40

3,24

0,31

161
6,62

2,2
1,13

1,48

0,24

1,37
6,41



Ne 45 C6op.pel. Ha npoa-uto ans
o6yu4. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenm -
2017

N2 229 C6op.pel. Ha npoa-uto Ans o6y4.
Bo Bcex o6pas,yupex-[enu 2017

No 303 C6op.pel. Ha npoga-uto ans o6y4.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn -2017

N° 342 C6op.peL. Ha npog-uto Ansi 06yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017
X1M.COCTaB 1 KaNOPUAHOCTH POCCUACKIX
NpOAyKTOB NuTaHusA,Tabn 6, ctp 144,2012
Aemn +

Ne 52 C6op.pel. Ha npog-uto ans obyy. Bo
Bcex obpas.yupex-[enu -2017

N2 292 C6op.peL. Ha npoa-uio Ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

Ne 377 C6op.peL. Ha npog-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enn 2017
X1M.COCTaB 1 KanopniHOCTb POCCHIACKIX
MNPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144,2012
Denn +

X1M.COCTaB 11 KaoPNIAHOCTb POCCUACKNX
NpOAYKTOB NUTaHus Tabn 9 cTp 184,2012
Aenn +

N° 15 C6op.peL. Ha npoga-uio Ans o6y4. Bo
BCex o6pas.yupex-fenu 2017

N° 223 C6op.pel,. Ha npoa-uio Anst 06yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enn 2017

Ne 376 C6op.peL,. Ha npoa-uio Ans 06yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-enu 2017
X1UM.COCTaB 1 KaSIOPUIAHOCTE POCCUIACKIX
NpoAYyKTOB NUTaHuA,Tabn 6, ctp 144,2012
Aenwnt-

Canar u3 cBexeli kanycTtbl (6e3 caxapa)
Pbi6a, TyLleHHas B Tomare C oBoLamMun
Kawa nueHHas Bsaskas

KomnoTt u3s ceexux a6nok (75 C) 6e3 caxapa

Xne6 pxaHoit

5 geHb

Canar u3 cBexeli MopkoBW, 6e3 caxapa

Pary 13 nTuubl ¢ oBoLamu (MsiKoTb
NTULBI.KanycTa, MOPKOBb, J1yK,3€/1EHbIN rOpOLLIEK)

Yaii ¢c nuMoHoM,6e3 caxapa

Xneb6 pxaHoit

6 AeHb

Mnoabl n Aroapl cBexune (A610KN 3eneHble)
CbIp NOPLMOHHO

3anekaHka TBOpoxHasi 6e3 caxapa

Yaii 6e3 caxapa

Xne6 pxaHoit

NToro 3a 6 gHeli 1 Hepgenu:

120

50/50

200

200

70
Wtoro: 690

120

50/200

195/5
70

Wtoro: 640

100

10

200

200

45
Wtoro: 585
3633

1,57

11,30

5,58

0,16

4,62
23,23

1,4796

15,056

0,13
4,620

21,29

0,40

2,03

34,92

0,07

2,72
40,14
150,10

6,68

0,16

0,84
16,52

0,1128

16,43

0,02
0,84

17,40

0,40

2,63

30,800

0,02

0,50
34,35
130,72

7,76

1,80

25,93

2,92

27,72
66,13

5,328

33,235

0,22
27,720

66,50

9,80

0,00

16,400

0,03

16,34
42,57
376,20

72,48

97,02

186,66

24,80

138,60
519,56

71,676

255,67

2,10
139

517,55

47,00

34,33

484

0,00

81,68
647,17
3357,27

0,03

0,05

0,15

0,01

0,12
0,36

0,0684

0,174

0,119

0,36

0,03

0,00

0,128

0,00

0,07
0,23
1,95

20,52

3,73

0,00

0,90

0,00
25,15

4,032

70,7457

2,83

77,61

10,00

0,07

0,520

0,03

0,00
10,62
136,62

0,00

5,82

0,00

0,00

0,00
5,82

3,697

21,00

182,000

0,00

0,00
203,00
383,16

10,07

2,52

0,22

0,08

0,98
13,86

16,08

3,986

0,01
0,980

21,06

0,20

0,04

1,16

0,00

0,58
1,98
49,44

29,97

39,07

14,62

13,58

20,30
117,54

31,044

92,002

13,75
20,300

157,10

16,00

100,00

293,560

10,65

11,96
432,17
1180,55

33,97

162,19

113,96

4,40

105,00
419,52

63,3192

201,943

4,40
105,000

374,66

11,00

60,00

419,240

2,80

61,88
554,92
2563,69

18,11

48,53

39,86

5,14

32,90
144,54

43,2564

35,687

2,40
32,900

114,24

9,00

5,50

47,160

1,40

19,39
82,45
685,86

0,56

0,85

131

0,89

2,73
6,34

0,78

14,816

0,31
2,730

18,64

2,20

0,07

1,587

0,24

1,61
5,70
49,75



Yrnesog KanopwitHo ButamuH ButamuH ButamuH A, ButamuH Ca, mr P, Mr Mg, Mr Fe, mr

Ne peuenTtypbl HavnmeHoBaHue 67110, Bbixoa,r \ s
penenyp A A Benku, T Kupbl, ¢ bl T CTb. KKkan B1. mr C.mr mr E, mr
2-an Hepens
1 peHb
X1M.CcocTaB 1 KanopuiiHOCTb POCCUIACKUX
NpOAYKTOB NUTaHWs Taén 9 cTp 184,2012
Aem + Mnogpl u Aroapl ceexuve (A610k1 3eneHble) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
N“293 C6op.peL,. Ha npog-uto ans obyu.
Bo Beex 06pas.yupex-fenn 2017 MTnua saneveHHas 100 10,767 15,516 0,000 224 0,080 2,700 107,2 2,120 54,100 190,580 24,920 2,200
N» 171 CGop.peu. Ha npoA-Mio A1A 06y, Kaliia siyHeBas PACChINYATAs C MAC/IOM C/IMBOUHBIM 180/3 5,90 2,95 38,50 203,40 0,12 0,00 12,00 0,65 60,60 202,58 31,20 1,13
Bo Bcex o6pas.yupex-[enn 2017
Ne 379 C6op.pe. Ha npop-uio Ana 06y4. o 200 2,166 2,678 0,000 21 0,044 1,300 20,000 0,000 125,180 90,000 14,000 0,075
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017 KodpeiiHblii HanMTOK ¢ MoslokoM 6e3 caxapa
X1M.cocTaB 1 KaslOpUtHOCTb POCCHIACKUX
MPOAYKTOB NUTaHNA,Tabn 6, cTp 144,2012 . 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45.000 14,100 1,170
fenn + Xne6 pxaHoi
Ntoro: 613 21,21 21,90 60,18 555,44 0,33 14,00 139,20 3,39 264,58 539,16 93,22 6,77
2 neHb
N® 3 C6op.peL. Ha npopa-uio Ans 06y4. Bo
Beex 0Gpas.yupex-flenm -2017 ByTep6poa ¢ cbipoM (xne6 pxaHoid,ceip, Macno 30/15/5) 50 5,97 7,98 11,95 143,90 0,06 0,11 51,50 0,53 159,90 136,50 22,35 1,29
Ne 271 C6op.pel. Ha npog-uto ans 06yu.
Bo Boex 06pas.yupex-fienn 2017 KoTneta gomallHAS 13 roBsiANHbI 100 11,28 11,67 9,00 221,74 0,15 0,22 3,04 2,52 14,98 116,22 17,87 1,89
Ne 173 C60p.pey. Ha npoa-vio Ansio6yy.  Kalua repkysiecoBasi MO/IOYHas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM ,6€3
Bo Beex 06paz.yupex-Zenm 2017 caxapa 180/5 7,45 8,90 29,32 228,35 0,16 0,86 33,32 0,52 133,70 210,28 63,74 1,55
Ne 377 C6op.peu,. Ha npoga-uio gns o6yu. o
Bo Boex 06pas.yupes-flenn 2017 Yaii ¢ niumoHom,6e3 caxapa 195/5 0,13 0,02 0,22 2,10 2,83 0,01 13,75 4,40 2,40 0,31
X1M.coCTaB U Ka/lIopuitHOErb POCCUIACKUX
MPO/lyKTOB NUTaHys,Ta6n 6, cTp 144,2012 ° 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
fenv + Xneb6 pxaHoi
Wroro: 565 26,80 28,93 62,37 655,49 0,42 4,02 87,86 4,00 331,03 512,40 120,46 6,21
3 AeHb
Ne 52 C6op.peu. Ha npog-uio ans
06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-fen - Canar 13 cBek/lbl 0TBapHOWA 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 2,70 35,46 40,63 20,70 1,32
2017
N® 294 C6op.peL,. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenm -2017 KotneTel 13 MAca kyp 100 13,17 8,96 20,58 220,00 0,20 0,90 13,80 68,30 57,38 77,00 22,20 3,60
Ne 139 C6op.peL,. Ha npoa-uto ans obyy.
Bo Boex 06pas.yupex-fent -2017 KanycTa TyweHasn 200 4,08 7,36 9,79 134,00 0,06 34,16 0,00 3,90 117,32 81,38 41,70 1,64
N*“376 C6op.peu,. Ha npoga-uio ans o6yu.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenv 2017 Yaii 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 0,03 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,65 2,80 1,40 0,24
X1M.cocTaB U KanopuitHOCTb POCCUIACKX
TPO/lyKTOB NUTaHWs,Tabn 6, cTp 144,2012 . 45 2,723 0,495 16,335 82 0,070 0 0 0,578 11,963 61,875 19,388 1,609
fenn + Xneb6 pxaHoi
Wntoro: 645 21,45 22,84 55,00 528,48 0,35 41,74 13,80 75,48 232,78 263,69 105,38 8,41
¢ IeHb

N°288 C6op.peL. Ha npog-vio Ana nuTaHns
AeTeii B AOWIK 06pasoar yupexa-Aenn CypvHas rpygka oTBapHasi C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 100 30,840 9,230 0,070 201,00 0,033 0,000 40,000 0,350 40,200 144,500 20,000 20,010
2017



Ne 180 C6op.pel,. Ha npoa-uio ans
nuTaHUs AeTel 3 AoWK. 06pasoBar.opr-
umnsx-lenn 2016

TTK

X1M.COCTaB 1 KanOPUIAHOCTL POCCHUIACKIX
MNPOAYKTOB NUTaHus,Tabn 6, ctp 144,2012
Denn +

XUM.COCTaB 1 KasIOpPUItHOCTb POCCUCKINX
NPOAYKTOB NuTaHusi Tabn 9 cTp 184,2012
Oenn +

N9 280 C6op.peu. Ha npoa-uto ans
06yu4. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenm -
2017

N® 171 C6op.peL,. Ha npoa-uio ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

N2 376 C6op.peL,. Ha npoa-uio ans obyuy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
X1M.COCTaB 1 KaNloPUIHOCTL POCCHICKX
nNpoAyKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144,2012
Aenn +

Ne 234 C6op.peLl. Ha npoa-uio ansi 06yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu -2017

Ne 303 C6op.pel. Ha npoa-uio ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enn -2017

N2 376 C6op.pey. Ha npog-nio ansa obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017
X1M.COCTaB 1 KasIopUiAHOCTb POCCUIACKNX
NpoAyKTOB NuTaHus,Tabn 6, ctp 144, 2012
Aenn +

Kalla nepsioBas pacceinyarasi ¢ oBoLjamm
HanuTtok 13 3aMopoXeHHbIX Arog (kpacHasi cmopoauHa) (75 C)
6e3 caxapa

Xne6 pxaHoi
Wtoro:

5 AeHb

Mnogpl n Aroapl ceexve (A610kN 3eneHble)

dpurKaAenbk B CMETAHHO-TOMATHOM Coyce

Kawa rpedyHeBas paccbinyarasd ¢ Macs/ioMm C/IMBOYHbIM

Yaii c s6nokom,6e3 caxapa

Xne6 pxaHoii
WToro:

6 AeHb

KoTneTtb! pbiGHble

Kawa nweHHasa BAsKas

Yaii 6e3 caxapa

Xne6 pxaHoit
WToro:
NToro 3a 6 AHel 2 Hepgenu:
NToro 3a 12 gHeii:
VToro B cpefHeM Ha 1 oGy4vatoLierocsi B ieHb:

180/5

200

65

550

100

55/50

180

190/10

20

605

100

200

200
50

550
3528
7161

597

5,08
0,06
4,290

40,27

0,40

8,50

9,80

0,11

1,320

20,13

13,311

5,58

0,07
3,300

22,26
152,12
302,22
25,18

0,14
0,08
0,780

10,23

0,40

11,21

6,11

0,06

0,240

18,02

9,982

6,68

0,02
0,600

17,28
119,21
249,93
20,83

35,35
0,00
25,740

61,16

9,80

10,61

46,37

1,010

7,920

75,71

14,680

25,93

0,03
19,800

60,44
374,87
751,07
62,59

163,20
28,75
128,700

521,65

47,00

180,00

292,50

40

564,20

178,00

186,07

0,00
99

517,02
3342,28
6699,55
558,30

0,06
0,01
0,111

0,21

0,03

0,04

0,25

0,003

0,034

0,36

0,060

0,15

0,00
0,085

0,30
1,96
3,91
0,33

0,72
40,00
0,000

40,72

10,00

0,27

0,00

1,03

11,30

0,320

0,00

0,03

0,35
112,13
248,75

20,73

0,00

0,000

40,00

16,31

0,00

16,31

5,200

0,00

0,00

0

5,20

302,37
685,53

57,13

0,67
0,06
0,910

1,99

0,20

2,67

0,73

0,02

0,280

3,90

5,020

0,22

0,00
0,700

5,94
94,70
144,14
12,01

27,24
7,35
18,850

93,64

16,00

24,45

17,78

12,700

5,800

76,73

43,480

14,62

10,65
14,500

83,25
1082,01
2262,56

188,55

178,92
6,60
97,500

427,52

11,00

79,59

244,71

3,9

30,000

369,20

163,700

113,96

2,80
75,000

355,46
2467,43
5031,12
419,26

29,64
6,30
30,550

86,49

9,00

14,19

162,99

2,3

9,400

197,88

38,260

39,86

1,40
23,500

103,02
706,45
1392,31
116,03

1,10
0,27
2,535

23,92

2,20

5,29

5,47

0,500

0,780

14,24

1,440

131

0,24
1,950

4,94
64,48
114,23
9,52



